
PUNTI SINTETICI SU UN CAMMINO DI SPIRITUALITÀ CRISTIANA PER 
CORRISPONDENZA  

 
In pratica cerco di trasmettere quello che fece con me il Signore, tramite lo Spirito Santo, 
tanti anni fa. Ed è sempre lo stesso Spirito di Dio che ci guida tutti all’interno della Sua Chiesa 
secondo la Sua volontà. 
La persona interessata mi scrive a mispic@iol.it  tramite una mail di sua scelta mail, che resta 
riservata, ed io risponderò su quella. L’interessato in questa breve mail mi spiega con parole 
semplici cosa lo spinge o lo attrae verso questo particolare cammino. 
Ogni volta prima della risposta ci sarà una preghiera specifica da parte mia (preghiera di 
intercessione) al Signore per discernere (spirito di discernimento) quello di cui questa anima 
ha bisogno secondo il piano di Dio.  
Dopo questa preghiera proporrò alla persona per iscritto la frase biblica adatta che mi 
suggerirà il Signore.  
Sulla base della maturità della persona, sarà diversa la qualità e la profondità della frase e i 
primi consigli su come approcciarsi ad essa. 
La persona scrive le sue considerazioni nella risposta scritta sempre per mail (niente audio). 
A Dio piacendo cercherò di coordinare, senza creare alcuna dipendenza da me, questa anima 
affinché possa trovare stabilità e guida consistente in questo rapporto suo con Dio stesso, 
che chiamo di “espansione spirituale”. 
Il cammino di “espansione spirituale” è l’attuazione personale e più impegnata di molti punti 
che abbiamo trattato in modo generico, come uno sfondo, e che si potrebbero amplificare in 
“altezza, lunghezza e profondità” in vista degli ultimi tempi. In questi ultimi tempi ritengo sia 
piuttosto utile, ma solo per chi si sente chiamato. 
NON È ADATTO A TUTTI perché senza una fede stabile ed equilibrata c’è rischio di “sentire” 
nel cuore input contraddittori che potrebbero confondere o andare oltre con fantasie 
emotive. Per questo con l’aiuto di Dio, cercherò di vigilare con attenzione se e come 
continuare, e a che livello. 
RICHIEDE umiltà, rispetto, molta preghiera, impegno, continuità. Non è affatto una modalità 
tecnica o una pratica ascetica, è solo una disposizione all’affinamento dell’ascolto della 
comunicazione dello Spirito Santo. 
La base è sempre questa:  
Romani 12:1 Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a presentare i vostri corpi 
in sacrificio vivente, santo, gradito a Dio; questo è il vostro culto spirituale. 2 Non 
conformatevi a questo mondo, ma siate trasformati mediante il rinnovamento della vostra 
mente, affinché conosciate per esperienza quale sia la volontà di Dio, la buona, gradita e 
perfetta volontà. 3 Per la grazia che mi è stata concessa, dico quindi a ciascuno di voi che non 
abbia di sé un concetto più alto di quello che deve avere, ma abbia di sé un concetto sobrio, 
secondo la misura di fede che Dio ha assegnata a ciascuno. 4 Poiché, come in un solo corpo 
abbiamo molte membra e tutte le membra non hanno una medesima funzione, 5 così noi, 
che siamo molti, siamo un solo corpo in Cristo, e, individualmente, siamo membra l'uno 
dell'altro. 
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